Scheda 3.3b

LE TUE RISORSE PROFESSIONALI

B. Proviamo a valutare le risorse professionali provenienti da attivita del tempo libero. Le
pill interessanti ai fini lavorativi sono quelle che ti hanno permesso di imparare ad usare
degli strumenti di lavoro: macchina fotografica, computer, strumenti musicali, strumenti
per lavorare i materiali, ecc.. Si tratta magari di abilitd molto distanti da quelle per le
quali hai studiato, ma potrebbero essere comunque utili, a patto che non sia una.cono-
scenza vaga, ma abbastanza approfondita. Ad esempio, molti fotografi professionisti
hanno iniziato lattivita sotto forma di hobby che solo successivamente, senza frequen-
‘tare alcuna scuola specifica, si & trasformata in una attivita professionale. Per fare 1!
punto della situazione prova a nspondere alle seguenti domande.

B1. I tuoi hobby ed,i tuoi mteresm extrascolastici ti hanno portato ad imparare ad usare
degli strumenti di lavoro? Quali?

B2. Sempre per diletto, hai raggmnto una conoscenza o una abilita significativa di qualche
argomento particolare (informatica, astronomia, filatelia, recstazwne ecc.)? '

B3. Le conoscenze che hai accumulato con i tuoi hobbies potrebbero essere spese sul piano
lavorativo? Esistono cioé delte professwm che utilizzano proprio queste abilita? Ti pia-
cerebbe farlo ?

C. Pass1amo ora a consmerare eventuah esperienze di vo[ontanato Esse sono. significative
di per sé, perché dimostrano una apprezzabile disponibilita per l'impegno sociale, ma
possono essere valorizzate ulteriormente se, ad esempm, ti hanno portato a ricoprire
ruoli di una certa responsabilita.

(1. Hai mai svolto attivita di volontariato in campo sociale, assistenziale, ambientale, ecc.?

- Sei componente attivo di qualche associazione sportiva, culturale; ricreativa, ecc.?
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c2.

Alliinterno di tah athwta han assunto ruoh di orgamzzatore, coordmatore dmgente ecc.?

Infine passiamo a valutare le tue precedenti esperienze lavorative, se ne hai gi3 avute,

anche sotto forma di stage. Magari sono durate lo spazio di pochi mesi, ma comunque
potrebbero aver lasciato qualche esperienza utile per il futuro. Fai una sintesi di tah
esperienze rispondendo alle seguenti domande.
| D1. Hai gia avuto anche brevi esperienze tavorative? Quali ?
'D2. Ti sono servite per imparare delle abilita, delle competenze professionali? Quali?
D3. Quali sono stati gli elementi positivi e negativi di queste esperienze?
D4. Sei stato regolarmente assunto o han dovuto subire forme di tavoro mego{are 0, come si

- dice, di lavoro nero ?

66




Tratto da:

OR.i.US._Orientamento in uscita (2000)

Regione autonoma Friuli Venezia Giulia :
Direzione centrale istruzione, cultura, sport e pace — Servmo istruzione e onentamento



